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MICHAEL HOLZNER

HAT DEN 30STUNDIGEN LEHRGANG ,MASTER OF POWER AGING"“ ABSOLVIERT.
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RBERTTIRN

AUSBILDUNGSSCHWERPUNKTE

ALTERSTHEORIEN, DEMOGRAPHIE,

DEMENZERKR., KREBS, ARTHROSE U. OSTEOPOROSE
SPORTLICHE KONTRAINDIKATIONEN, SPORTLICHE
EINGANGS-CHECKS, LEISTUNGSMOGLICHKEITEN
BEWERTUNG UND AUSWAHL DIFFERENZIERTER
TRAININGSUBUNGEN SOWIE ENTWURF EINES

SINNVOLLEN TRAININGSMANAGEMENTS
LEBENSSTILHILFEN, BETREUUNGSFRAGEN

MASTER OF POWER AGING

GESELLSCHAFTLICHE ENTWICKLUNG

PHYSIOLOGIE DER ALTERNDEN ORGANE

KARDIOVASKULARE RISIKOFAKTOREN WIE

METABOLISCHES SYNDROM UND ADIPOSITAS;

ERKRANKUNGEN: ARTERIOSKLEROSE, DIABETES,
HYPERTONIE, KHK, PAVK, HERZ- U. HIRNINFT.
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